Activités et animations proposées
Du lundi 8 aoilt au dimanche 14 aoiit 2022

- 10h30 : Massage

11h00 : Lunette 3D

14h00 : Atelier individuel

- 15h00 : Jeux de Quilles Extérieur

Lundi 8
S. Dominique

=4 K¢ 7
- el 10h30 : Randonnée

Mardi 9 W .7“ 7 ~ 14h30: Atelier Mémoire
s. Amour N R 15100 : sortie Magasin
: Atelier Wivy

Mercredi 10 : Atelier Coquet

S. Laurent : Messe

_ : Randonnée Equitation
Jeudi 11 ‘ Boogle
Se Claire : Gym avec Sylvia
Atelier Coquet

Vendredi 12 ! -
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Sdlippoiyte te rende heureux.

Dimanche 14
S.Evrard




MENU

Du lundi 8 ao(it au dimanche 14 aolt 2022

MIDI

SOIR

Salade nigoise
Filet de dinde forestiére

Potage Parmentier
Beignets de poisson

Lundi 8 Haricots beurre Carottes Vichy
Fromage Fromage
Prune Compote tous fruits
Concombre a la créme Créme maraichére
Steak haché Roti de dinde
Mardi 9 Frites Jardiniére de légumes
Saint Nectaire Flan au café
Petit pot de glace Banane
Salade pommes de terre et museau Créme Dubarry
Sauté de veau aux olives Croque-monsieur
Mercredi 10 Tomate provencale Salade
Riz au lait Fromage blanc
Compote de fraise Nectarine
Melon "
Dos de cabillaud, sauce Fatage de Cgumes
. hollandaise £ (Euf‘dur X
Jeudi 11 Epinards a la créme
Pomme vapeur
Fromage
Bleu d’Auvergne Compote de fraise
Abricots
Taboulé a P’orientale Potage Argenteuil
Ro6ti de pore, sauce curry Lasagne bolognaise
Vendredi 12 Poélée méridionale Salade
Flan a la vanille Fromage
Mini-roulé framboise Cocktail de fruits
Paté de campagne Créme Darblay
Filet de colin meuniére au citron Roulé au fromage
Samedi 13 Riz créole et petits Iégumes Petits Iégumes
Fromage Yaourt aux fruits
Salade d’ananas Compote de péche
Rillettes de saumon fumé Slgia ) ndnehe
; Joue de beeuf en sauce wanulgn bigie
Dimanche 14 Purée de courgettes

Galette de légumes
Paris Brest

Fromage
Compote de cassis




