Mardi 2

Samedi 6

MENU

Du lundi 1 aolit au dimanche 7 aolt 2022

MIDI

Salade de tomate/mozzarella
Escalope de dinde a la créme
Penne rigate
Brie
Ile flottante

Paté de campagne
Saumon a Poseille
Choux-fleurs persillés
Fromage Altesse
Prunes

Wrap tomates/poulet, sauce salsa |

Filet de poisson meuniére au
citron
Légumes nicois
Yaourt nature BIO
Nectarine

Potage Parmentier
(Euf dur
Sauce Aurore
Fromage blanc aux fruits
Compote de fraise

Potage tomaté
Lamelles de volaille
Jardinieres de légumes
Tapioca au lait
Compote tous fruits

taoe

Créme maraicheére
Jambon blanc
Purée de carottes
Fromage
Compote de banane

Potage du marche

Claf 7 > ) nnonzravroella
Clatoutis tomate/mao r



Activités et animations proposées

Du lundi 1 aolt au dimanche 7 ao(t 2022

Wes 10h30:
#% 11h00 :

Patisserie

Lundi 1 Calcul Mental
S. Alphonse F - B¥ 14h00: Gouter Anniversaire du mois Juillet
2374 15h00: Chants
L2
: : 10h30 : Randonnée
Mardi 2 =" L L e—) 14h30 : Atelier Individuelle en chambre
S. Julien Eymard o 82 W0 15h00: Jeu de Piste
10h30 : Jeu Ni Oui Ni Non
Mercredi 3 | 11h00 : Suite Atelier Sensoriel
Se Lydie g b 15h30 : Messe
TR i o Az
di = 10h15: Randonnée
: SEnES 15h00 : Atelier Bien Etre
=M Vianney 15h00 : Gym avec Sylvia

Vendrodis » 10h00 : Atelier Coquet

s. Abel %) 10h00 : Séance de Relaxation Extérieur

: 15h00 : Atelier Créatif Cadre de Laine
« Le monde est petit, bah cela dépend de
Samedi 6 tt t b
Transfiguration comment tu ouvres tes nras... »
Iréne. H (résidente EHPAD)
‘"n\‘F === j’_-_t‘;fr‘
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