MENU

Du lundi 25 juillet au dimanche 31 juillet 2022

MIDI SOIR
Melon Potage tomaté
Crépinette de dinde (Euf dur
Lundi 25 Farfalles Epinards Béchamel
Fromage blanc Fromage
Madeleine Compote d’ananas
Salade de perles et thon Créme maraichére
Steak haché grillé maitre d’hotel Roti de poulet
Mardi 26 Haricots verts Pommes de terre sautées
Buchette de chévre Tapioca au lait
Nectarine Cocktail de fruits
Magquereaux a la moutarde Créme Darblay
Roti de porc aux épices du soleil Poisson pané au citron
Mercredi 27 Lentilles / carottes Choux-fleurs
Fromage Flan au chocolat
Compote d’abricot Kiwi
Concombre a la créme Velouté de bolet
P’tit brin de veau, sauce échalote Lasagnes bolognaise
Jeudi 28 Printaniére de légumes Salade
Bleuets des prairies Yaourt nature BIO
Glace citron / fruits rouge Compote de framboise
Asperge a la créme Potage Choisy
Dos de cabillaud homardine Roti froid
Vendredi 29 Galette de pommes de terre Haricots beurre
Semoule au lait Fromage
Prunes Abricots
Mousse de canard Potage Crécy
Omelette emmental / champignons Hachis Parmentier
Samedi 30 Salade Salade
Fromage Créme dessert caramel
Salade de mangue Compote de fraise
Délice de crabe a I’armoricaine Potage o ma.rche
. Coiacis b Pasha Tarte oignons / jambon
Dimanche 31 Salade
Semoule
Fromage

Vacherin vanille / framboise

Compote de banane




Activités et animations proposées
Du lundi 25 juillet au dimanche 31 juillet 2022

10h00 : Lecture du Journal
Lundi 25 11h00 : Tricot /Papotage
S. Jacques 14h00 : Activ Table
15h00 : Loto
: Pique-Nique au Marillais
Mardi 26 : Coiffeur

SS.Anne,Joachim § == : Jeux de Sociéeté

: Chants
Mercredi 27 : Atelier Individuel
Se Nathalie : Messe
i 5 : Randonnée
leid 28 : Gym avec Jeanne
SIAMson : Bricolage
@) 11h00 : Ateli iel
Vendredi 29 £ 00: teI!er Ser,1so.r|e
TR ~ W, 14h00 : Atelier Créatif
AV Z 15h00 : Sortie au Parc
' | /
JUILLET, ORAGE DE NUIT, PEU DE MAL,
Samedi 30
|
e MAIS QUE DE BRUIT !
Dimanche 31 = =
S.lgnace de L. ¥ e '




