MENU

Du lundi 16 Mai au dimanche 22 Mai 2022

MIDI

SOIR

Quiche Lorraine
Escalope de Dinde Forestiere

Créme Parmentiére
Coquille de Poisson

Lundi 16 Haricots Beurre Salade
Fromage Fromage
Salade de Mangue Compote de Pomme
Salade Verte, Carotte,Tomate, Potage Tomaté
Mais Clafoutis Chévre / Courgette
Mardi 17 Steak Haché Sauce Poivre VBF Salade
Frites Flan a la Vanille
Petit Breton Péche
Compote de Framboise
Salade Camarguaise Potage Choisy
Ro6ti de Veau au Jus UE Roti de Dinde
Mercredi 18 Duo de Panais et Carotte Petits-Pois
Fromage Blanc Fromage

Abricots au Sirop

Salade Kiwi Pomme

Salade de Choux Blanc aux
Pommes

Potage Champignons
Omelette a la Duxelle de

Jeudi 19 Dos de Colin Sauce Tomate Champignons
Semoule aux Petits Légumes Salade
Saint Nectaire Flan Praliné
Fraises au Sucre Compote de Péche
Salade Antillaise Creme Darbley
Cote de Porc Charcutiére Tortis a la Bolognaise
: Carotte Vichy Salade
Vendredi 20 Activia Abricot Fromage
Cake Marbré Poire au Sirop
Mousse de Canard Créme Maraichere
Saumon au Beurre Blanc Bouchée a la Reine
. Pomme Vapeur Salade
Samedi 21 Fromage Fromage Blanc aux Fruits
Salade de Fruits Frais Compote de Cassis
Terrine aux Deux Poissons Potage du Marché
R6ti de Boeuf au Jus VBF Jambon Blanc
; Gratin Printanier Purée de Carotte
Dimanche 22

Bavarois Framboise

Fromage
Compotes Tous Fruits




Activités et animations proposées
Du lundi 16 mai au dimanche 22 Mai 2022

# 10h30:

> Trivial Question
Lundi 16’ ¢ 15h00 : Magasin Bleu
S Honore 15h00 : Jeu de Raquette Extérieur
B 10h15 : Randonnée
Mardi 17 an»=y 13h30 : Coiffeur
S Pascal @R 14h00 : Art Floral
Mercredi 18 10h30 : Suspensions Printemps
S Eric 15h00 : Activ Table
15h30 : Messe
10h15 : Randonnée
Jeudi 19 14h00 : Gym avec Tommy
S Yves 15h00 : Atelier Individuel
15h00 : Vidéo Surprise
10h00 : Atelier coquet
14h00 : Musicotherapy
Vendredi 20 15h00 : Course Institut Jardinage
S Bernadin : Zoo Animation
Le travail d’équipe
Samedi 21

S Constantin

T ot Setets
Ewnsenible,

Dimanche 22
S Emilie
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