Activités et animations proposées

Du lundi 7 février au dimanche 13 février 2022

Lundi 7
St Eugénie

Mardi 8
St Jacqueline

Mercredi 9
St Apolline

10h30 : Jeux Olympique d’Hiver
15h : Projets Couture

11h : Préparation d’un Potage
14h : Atelier individuel
15h : tourne disque et cassette

10h30 : Décors Montagne
14h : Collage Lirette
15h30: Messe

Jeudi 10
St Arnaud

Vendredi 11
N.D.de
Lourdes

Samedi 12
St Félix

Dimanche 13
St Béatrice

Rt bonne journges !

10h30 : Quizz Métier
14h : Gym avec tommy
15h : Finition Lirette

10 h : Atelier Vidéo
14h : Atelier Bien étre et Massage
14h : Installation Photo Mariage
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MENU

Du lundi 7 février au dimanche 13 février 2022

MIDI SOIR
Salade Verte, Jambon, Emmental, Creme Maraichere
Croutons CEufs durs
Lundi 7 Escalope de dinde a la creme poireaux a la béchamel
petit-pois /Fromage Blanc fromage /compote de cassis
Roulé au chocolat
Salade Nicgoise Potage Crécy
Roti de Boeuf au jus VBF Lamelle de poulet a la tomate
Mardi 8 Haricots Vert Persillés Purée de Pomme de Terre
ard Chaussé au Moines Flan Au Café
Salade d’Ananas Compote de Péches
Velouté de Tomate Potage Parmentier
Choucroute Alsacienne Poisson Pané
Mercredi 9 Fromage Carottes au Beurre
Brunoise de Fruits Yaourt aux Fruits
Kiwi
Salade Coleslaw Creme Darblay
Paupiette de Veau forestiere Pates a la Carbonara
Jeudi 10 Julienne de Légumes Salade
Bleu d’Auvergne Flan a la Vanille
Pomme Cuite Poire au Sirop
Pain de Macédoine Velouté de Potiron Gratin de
Dos de Cabillaud a I’Oseille Choux fleur au des de Jambon
Vendredi 11 Pomme Vapeur fromage
Fromage clémentine Salade de Mangue
Rillettes du Pin Potage Choisy
Omelette a la Basquaise Raviolis / Salade
Samedi 12 Salade Flamby
Fromage /Banane Compote Tous Fruits
Terrine Avocat Crabe Potage du Marché
Tajine d’Agneau aux Abricotset sa Blanc de Dinde
Dimanche 13 Garniture Purée de Courgettes

Bande Joconde passion

Fromage
Compote d’Ananas




