MENU

Du lundi 31 janvier au dimanche 6 février 2022

MIDI

SOIR

Carottes a la Tartare
Roti de Veau a I’Echalote VBF

Creme Darblay
Accras de Morue

Lundi 31 Frites Choux-Fleurs
Fromage Frutly Abricots
Cocktails de Fruits Banane
Salade Camarguaise Velouté de Potiron
Cordon Bleu de Dinde Croque-Monsieur Salade
Mardi 1 Légumes Nigois Flan a la vanille
Brie Salade Pomme/Framboise
Poire
Potage Maraicher Creme de Bolet
Cuisse de Poulet a I’Estragon Hachis-Parmentier
Mercredi 2 Haricots Verts Salade
Fromage Blanc Fromage
Kiwi Péche au Sirop
Macédoine de Légumes Creme Dubarry
Brandade de Colin aux Petits Pain Perdu
Jeudi 3 Légumes /Petit Breton Créme Dessert Caramel
Clémentine Compote de Pomme
Salade d’endives, CEufs Durs, Pois Potage Choisy
chiche, Thon Dés de Poulet
Vendredi 4 Steak Haché/Carottes Vichy Pomme de Terre en Robe de
Flan au Chocolat Champs/Fromage
Galette St Michel Salade Exotique
Mousse de Canard Potage Tomaté
Cote de Porc Charcutiére Tarte Tartiflette
Samedi 5 Tortis au beurre Salade
Fromage Fromage
Salade de Mangues Compote de Framboise
Terrine aux deux Poissons Potage du Marché
Langues de Boeufs Roti de Dinde
Sauce Piquante VBF Jardiniere de Légumes
Dimanche 6

Pommes Sautées
Gateau Nid D’abeille

Yaourt Activia Fraise
Compote de Banane




Activités et animations proposées

Du lundi 31 janvier au dimanche 6 février 2022

=
Lundi 31 B 10h30 :Jeu du kapla
St Marcelle —T" 15h : Crépes party « Soleil Levant »

J | 11h : Voiture de Collection
Mardi 1 - 14h : Coiffeur
St Ella e ' 15h : Crépes party « la source »

15h : Atelier wivy

10h30 : Quizz Chandeleur
14h : Bibliotheque
15h30: Messe

Mercredi 2
St Présentation

10h30 : Questions pour un Champion

Jeudi 3 14h : Gym avec Tommy
St Blaise 15h : Atelier décors d’hiver
15h : Crépes party « Alizés »
10 h : Mini Magasin
Vendredi 4 10h : Atelier Coquet

14h : Musicotherapy
14h : Visite de I’Ecocyclerie st Quentin

St Véronique

Samedi 5
St Agathe

Dimanche 6
St Gaston




