MENU
Du lundi 17 janvier au dimanche 23 janvier 2022

MIDI SOIR
Sardine a I’Huile Potage Choisy
P’tit Brin de Veau Epices du Soleil | Beignet de Poisson Duo de Panai
Lundi 17 UE/ Flageolets Carottes /Fromage
Veloutés Fruix Clémentine
Eventail
Carottes a la Tartare Creme Darblay
Cuisse de Poulet a la Creme Croque -Monsieur
Mardi 18 Haricots Verts Salade
Saint Nectaire Tapioca au Lait
Salade D’Ananas Compote de Fraises
Potage Argenteuil Creme Maraichere
Boudin Noir CEufs Dur
Mercredi 19 Pomme Vapeur Gratin de Choux Fleurs
Flan au Caramel Fromage
Kiwi Péche au Sirop
Celeri Rémoulade Potage Crecy
Moussaka VBF Tarte aux Poireaux Salade
Jeudi 20 Saint Maure Fromage Blanc
Compote de Framboises Pruneaux Cuits
Saucisson a I’Ail Cornichons Potage Tomaté
Dos de Colin Sauce Hollandaise Roti de Dinde
Vendredi 21 Epinards a la Creme Pates au Beurre
Flan au Chocolat Créme Dessert Caramel
Brunoise de Fruits Compote d’Ananas
Macédoine / Thon Creme Dubarry
Stack Haché VBF CEuf sur le Plat
Pomme Sautées Salade
Samedi 22 Fromage Activia Fraise
Cocktail de Fruits Poire
Paté en Croute Richelieu Potage du Marché
Fondant de Pintade au Abricots Clafoutis Cheévre Courgette
Dimanche 23 Palet de Brocolis Salade
Galette des Rois Fromage
Compote Tous Fruits




Activités et animations proposées

Du lundi 17 janvier au dimanche 23 janvier 2022

: 10h30 : Atelier Relaxation
Lundi 17
Sinosaline 15h : Volley Ball
15h : Lecture de Conte
] 11h : Atelier Gout
Mardi 18 14h : Tricot
St Prisca B 15h : Chants
i 10h30 : Atelier Mémoire
Mercredi 19 : : 15h30 : Messe
St Marius —PEEY R 15h : Changement de Décorations
=@ 10h30: Création de Vidéo
Jeudi 20 : - .

St Sébastien

,  14h: Gym avec Tommy
15h : Décoration du Repas a Theme
15h : Atelier individuel

10 h : Mini Magasin

Vendredi 21 12h : Repas Neuvy en Mauges
St Agnes 14h : Musicothérapie
15h : Jeu de Carte Souvenirs
Samedi 22
St Vincent
D;T;‘;‘f::rf A trop penser, a trop en faire et a trop

réfléchir, on en perd l'essentiel




