MENU

Du lundi 3 jorvn e au dimanche 8 a\'cwwwm 2022

Taboulé a I'Orientale
Roti de Porc Sauce Tomate

Potage Dubarry
Accras de Morue
Pomme vapeur

Lundi 3 Choux Romanesco
Fromage Flan au Café
Cocktail de Fruits Clémentine
Betterave Rouge Rapée Creme Darblay
ala Créme Tortillas Oignons, Pommes de
Mardi 4 Filet de Dinde Epices du Soleil Terre, Jambon
Farfales Salade
Brie Flan au chocolat
Flamby Compote de Fraises
Velouté de Légumes Potage Crécy
Boudin Noir Tarte aux Poireaux
Mercredi 5 Purée de Pommes de Terre Salade
Fromage Blanc Fromage
Framboise Salade de Pommes Kiwis
Assiette de charcuterie Potage Parmentier
Filet de Colin Flan de Julienne
Jeudi 6 Sauce Hollandaise de Légumes au Jambon
Duo de Panais Carottes Salade
Bleu d'Auvergne Flan a la Vanille
Galettes des Rois Compote d'Ananas
Salade Verte, Avocat, Thon et Féta Potage Tomate
Blanquette de Veau Haché de Poulet Sauce Tomate
Vendredi 7 Riz Créole Choux-Fleurs au Beurre
Yaourt Nature Fromage
Compote de Pommes Brunoise de Fruits
CEuf Dur Vinaigrette Creme de Potiron
Filet de Hoky Meuniére au Citron Jambon Blanc
Légumes Nigois Petits-Pois
Samedi 8 Fromage Fromage
Banane Poire au Sirop
Crumble de Truite aux Amandes Potage du Marché
Roti de Boeuf au Jus Lamelles de Poulet
Dimanche 9 Palet de Brocolis Purée de Carottes

Galette des Rois

Fromage
Compote de Cassis




Activités et animations proposées
Du lundi 3 /({;w«vm‘m_ au dimanche 8 /v{(\mxutef\. 2022

11h : Accrostiche
15h : Quizz de Janvier

Lundi 3
Ste Geneviéeve

Mardi 4 11h: A'.cell’er cuisine : compote de pommes
st Odilon 15h : Dictée
15h : Atelier individuel en chambre
10h30 : Groupe de Parole avec Claire
Mercredi 5 10h30: Bibllothéque
St Edouard 15h30 : Messe
f 11 h : Atelier sensoriel
Jeudi 6
e 14h : Gym avec Tommy
St Mélaine cxdy : -
15h : Création carte anniversaire
10 h : Mini Magasin
10h : Atelier Coquet
Vendredi 7 . !er q,u ;
StR d 10h : Atelier patisserie
ol 14 H : Musicothérapie avec Anne-Laure
15h : Atelier créatif
Samedi 8
St Lucien
Dimanche 9 450% nt-ﬂdrlen,@ |
Ste Alix / ‘mord e sdoiggs,” .
Adrien




