MENU

Du lundi 10 janvier au dimanche 16 janvier 2022

MIDI

SOIR

Quiche Lorraine
Filet de Poulet Sauce Epices du

Potage Choisy
Coquille de Poisson

Lundi 10 Soleil /Carottes Vichy Fromage
Fromage /Kiwi Compote de Pommes
Salade Verte, Mais, Coeur de Potage Crécy
Palmiers Flan de Courgettes au Jambon
. Steak Haché VBF/Frites Flan a la Vanille
Mardi 11 . / .
Petit Breton Compote de Fraises
Clémentine
Potage Parmentier Potage Tomaté
Sauté de Veau UE Pain Perdu
: Printaniére de Légumes Fromage
SIEIed i Yaourt Activia Julienne de Pomme et Kiwi-
Salade de Mangue '
Salade Coleslaw Soupe de Potiron
Dos de Cabillaud sauce Omelette au Jambon
. Homardine Pomme Vapeur Salade
Jeudi 13 Fromage Altesse Flan Praliné .
Poire Compote de Cassis
Salade Nicoise Creme Darblay
Saucisse de Toulouse Dés de Poulet
Vendredi 14 Choux -Fleurs Macaronis a la Tomates
Fromage Blanc Fromage
Mini Roulé Framboise Péche au Sirop
Rillettes du Pin Creme Maraichére
Choucroute de la Mer Roulé au Fromage
Fromage Salade
Samedi 15 Salade Exotique Yaourt aux Fruits

Compote d’Ananas

Dimanche 16

Terrine aux Deux Poissons
Langue de Boeuf Sauce Piquante
VBF
Rostis de Légumes
Patisserie

Potage du Marché
Jambon Blanc
Purée Persillée

Fromage
Compote de Framboises




Activités et animations proposées

Du lundi 10 janvier au dimanche 16 janvier 2022

Lundi 10
St Guillaume

10h : Retrouver les Proverbes
15h : Tricot

11h : Coiffeur

Mardi :1 14h : Musicotherapy
ahiPaulin 15h : Atelier Wivy
Mercredi 12 15;;)(};:. i;:loute Musicale
St Tatiana il
Jeudi 13 11 h : Atelier Mémoire
St Yvette 14h : Gym avec Tommy
15h : Sortie Extérieur
10 h : Mini Magasin
Vendredi 14 10h : Atelier Coquet
St Nina ; 10h : Fabrication Galette des Rois
: Dégustation et Expo Photo Calin
Samedi 15
St Rémi
Dimanche 16 | ON A& YU LE TEMPS QUAND JANVIER MONTRE LES
St Marcel

DENTS




