
Menu de !a semaine du lundi 23 août au dimanche 29 août 2021

Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

Samedi 28

Dimanche 29

Midi
Céleri rémoulade

Brochette mexicaine / Petits pois

Petit pot de fromage blanc /

Gaillardise à la fraise

Midi
Salade de pommes de terre et

saumon

Steak haché grillé / Haricots verts

Tomme blanche / Salade

d'ananas

Midi
Mousse de canard

Côte de porc, sauce moutarde /

Duo de courgettes

Fromage / Abricots

Midi
Salade de tomates, mozzarella

Paupiette de veau forestière /

Jardinière de légumes

Bleu d'Auvergne / Compote de

rhubarbe

Midi
Salade verte, fond d'artichauts,

jambon

Dos de cabillaud, sauce

hollandaise / Riz créole

Panna cotta au coulis / Paire

Midi
Salade de blé, thon, tomates

Omelette jambon et

champignons

Fromage / Nectarine

Midi
Melon

Couscous royal / Semoule

Pâtisserie

Soir

Crème maraîchère

Œufs durs, sauce oseille

Fromage / Compote de pommes

Soir

Potage Argenteuil

Jambon de dinde / Pomme de

terre en robe des champs

Fromage / Compote de fraises

Soir

Potage Choisy

Aiguillettes de poisson pané /

Purée de céleri

Perle de lait / Pêche

Soir

Potage aux champignons

Pâtes à la carbonara

Flan à la vanille

Paires au sirop

Soir

Potage Crécy
Aiguillettes de poularde à la

crème/ Choux fleurs

Fromage / Banane

Soir

Potage à la tomate
Raviolis boscone

P'tit Câlin au coulis

Compote de framboises

Soir

Potage du marché

Rôti de porc

Fromage / Compote tous fruits



Activités et animations proposées

Du lundi 23 août au dimanche 29 août 2021

Lundi 23

Ste Rosé de Lima

Mardi 24

St Barthélémy

Mercredi 25
St Louis

Jeudi 26
Ste Natacha

Vendredi 27

Ste Monique

Samedi 28

St Augustin

Dimanche 29
Ste Sabine
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lOh : Jeu de Mémoire

llh : Pause Café Quartier soleil levant

15h : Quizz Quartier « Alizés »

15h : Décoration Hamac

lOh
14h
14h
15h
15h

Randonnée

Coiffeur
Musicotherapie

Jeu de Société Quartier la source

Suite Hamac

15h : Sortie Brico cash

lOh : Fabrication Bracelet Perle

15h : Messe

15h30 : Gouter Extérieur

lOh : Atelier Bien Etre
14h : Sortie extérieur « le Marillais »

15h : Préparation Coûter Anniversaire

lOh : Atelier Coquet
llh : Mini Magasin
15h : Gouter Anniversaire / Chants

l5h : Chants de Messe

« Salle cTAnimation »
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