Activités et animations proposées

Du lundi 1 au dimanche 7 Mars 2021

Lundi 1 10H30 : Lecture du journal
ST Aubin 15h : Atelier Mémo Wivy
15h : Belote
P} 10h30: Coloriage printemps
Mardi 2 P 14h:Jeu de société
ST Charles 15h : Confection bouquet de fleur
papier journal
- 10h30 : Bibliothéque
Mercredi 3 - 15h : Atelier Epluchage de Pommes et
préparation de compote de pommes
ST Guénoleé
Jeudi 4 .#® 14h : Gym Tommy
ST Casimir  15h : Atelier décoration salle
d’animation
Vendredi 5 11h -12h : Mini boutique
ST Olive 15H : Quizz sur le printemps
Samedi 6 Des fleurs que mars verra, peu de fruits on
ST Colette mangera.
Dimanche 7

ST Félicité




Menu de la semaine du lundi 1 au dimanche 7 Mars 2021

Midi
Céleri Rémoulade
P’tit Brin de Veau Sauces
Tomates UE Frites
Fromage / Compote de Fraises

Creme darblay
; *_Gratm de Pmsson Duo de
' Courgettes

Midi
Salade de Blé Catalane
Saucisse Fumée Choux Pommes
Brie
Clémentines

’Flan au,Cafe/ Banane

. Bounllon de Boeuf
Jambon de Dinde /Farfale & Ia
,,  Tomate
Creme Brulee /Compote
d’Abrlcots

Midi

Mousse de Foie
Cuisse de Poulet au Cidre Duo de |
Panais et Carottes
Bottereaux Créme Anglaise

Potage Chonsy
Boules de Veau au Paprlka ue
, Petlt Pors _

Fromage /Péche au Slrop

Midi
Dome Du Barry
Steak Hache Maitre d’Hotel VBF
Légumes Nigois
Buchette de Chevre/ Poire
Midi
Radis au Beurre
Dos de Cabillaud au Beurre Blanc
Semoule au Petit Légumes
Yaourt Nature ab
Gateau Maison

Midi
Maquereaux a I’Escabéche
Cote de Porc aux Pruneaux Purée
de Carottes
Fromage /Kiwi

Sonr
Creme Maralchere
~ Pain Perduf ,
Fromage /Compote Pomme
' Banane

Sonr '

Potage aux Champlgnons
Algmllettes de Poulet au Pmreau
Pomme Bonne Femmes
Fromage /Brunmse de Fru1ts

-~ S_O_'_i_l: ;

Velouté de Tomates
Tarte Provengales
_Fromage /Poire au Sirop

Midi
Cornet d’Asperges au Saumon
Roti de Boeuf au jus VBF Galette
de Pomme Terre
Tarte Mirabelle Amandine

, Potage‘du' Marché
.Iambon Blanc Harlcots Beurre
Yaourt aux Frmts ,
Compote de Ca55|s




