
Activités et animations proposées

Du lundi l au dimanche 7 Mars 2021

Lundi l
STAubin

10H30 : Lecture du journal
15h : Atelier Mémo Wivy
15h : Belote

Mardi 2

ST Charles

10h30 : Coloriage printemps
14h : Jeu de société

15h : Confection bouquet de fleur

papier journal

Mercredi 3

STGuénolé

10h30 : Bibliothèque
15h : Atelier Epluchage de Pommes et

préparation de compote de pommes

Jeudi 4

STCasimir
•^^ 14h : Gym Tommy

^jt2-5 15h : Atelier décoration salle
-•"S5»

d'animation

Vendredi 5
57" Olive

llh -12h : Mini boutique

15H : Quizz sur le printemps

Samedi 6
57" Colette

Dimanche 7

ST Félicité

Des fleurs que mars verra, peu de fruits on

mangera.!



Menu de la semaine du lundi l au dimanche 7 Mars 2021

Midi
Céleri Rémoulade

P'tit Brin de Veau Sauces

Tomates UE Prîtes

Fromage / Compote de Fraises

Soir

Crème darblay

Gratin de Poisson Duo de

Courgettes
Flan au Café/ Banane

Midi
Salade de Blé Catalane

Saucisse Fumée Choux Pommes

Brie

Clémentines

Soir

Bouillon de Bœuf

Jambonde Dinde/Farfaleà la
Tomate

Crème Brûlée /Compote
cTAbricots

Midi
Mousse de Foie

Cuisse de Poulet au Cidre Duo de

Panais et Carottes

Bottereaux Crème Anglaise

Soir

PotageChoisy
Boules de Veauau Paprika ue

Petit Pois
Fromage /Pêche au Sirop

Midi
Dôme Du Barry

Steak Haché Maître cTHôtel VBF
Légumes Niçois

Buchette de Chèvre/ Paire

Soir

Crème Maraichère

Pain Perdu

Fromage /Compote Pomme
Banane

KIIIHiil
mil

Midi
Radis au Beurre

Dos de Cabillaud au Beurre Blanc

Semoule au Petit Légumes

Yaourt Nature ab

Gâteau Maison

Soir

Potage aux Champignons
Aiguillettes de Poulet au Poireau

Pomme Bonne Femmes

Fromage /Brunoise de Fruits

Midi
Maquereaux à l'Escabèche

Côte de Porc aux Pruneaux Purée

de Carottes

Fromage /Kiwi

Soir

Velouté de Tomates

Tarte Provençales

Fromage /Ppire au Sirop

Midi
Carnet d'Asperges au Saumon

Roti de Bœuf au jus VBF Galette

de Pomme Terre

Tarte Mirabelle Amandine

Soir

Potage du Marché

Jambon Blanc Haricots Beurre

Yaourt aux Fruits

Compote de Cassis


